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YBaxkaeMble KOJUIETM W POIAUTENM, IPEXKIEC YE€M HayaTb BBINOJHATH HEHPO-

YOPAKHEHHSI CO CKa3KoW, HEOOXOAMMO pa3yyuThb BCE MATBYUMKOBBIE MO3WULINN
OTIEIBHO.
Ecnn 310 OTHenbHBIE MNAJbYMKOBBIE MMO3MIMH, Hampumep: «3asm», <« Kyk»,
«Pwi0ka», «Kypuna», «D®onapukmn», «OnagymKn» UX MOXHO HOBTOPSTH 10 5 pas,
€CJIM 3TO CBsA3Ka ABMXKEHUM, Hanpumep: «['ycb — Kypuua- neryx», «Kynak-pedpo-
JAJ0OHBY», TO MOXKHO IIOBTOPUTH 3 pasa.

Bcee nBM>XeHMS NpU pa3ydUMBaHUU BBINIOJIHAKOTCS CHadyasla IPaBOM PyKOM, 3aTeM
JeBOoM M moTtoM oOeumu pykamu. [Ipu pasydyuBaHUM yHOpaKHEHUI BBITOJIHAEM
IIOJIHOCTBIO CBSI3KY JIBHKCHHUU.

Bo BpeMms BBIIIOJIHEHHSI YIIPAKHEHUI 110 X0y YTEHUS CKa3KU KKI0€ JBUKCHUE
BBIIIOJIHATH 110 3-5 pa3, B 3aBUCUMOCTH OT CJIOXKHOCTH YIIPAKHEHHUSI.

3aHATHA  TPOBOIATCA  €XKEAHEBHO, 0€3  MPOMyCKOB, B  CIOKOWHOI,
n00poKenaTeIbHOM 00CTaHOBKE, OT JAeTel TpeOyeTcsi TOYHOE BBINOJHEHUE
JIBUKEHUN U IPUEMOB, YIIPAXKHEHUS MPOBOISATCS CTOSI M CUAS 33 CTOJIOM.

Bce ynpaxkHeHus 1enecoo0pa3Ho IPOBOAUTE C UCIOJIb30BAHUEM MY3bIKAIBHOIO
conpoBoxkJeHHs. CHOKOMHAas, MEJOAWYHAS MYy3bIKa CO3HAET OINPEACICHHBIN
HacTpou y gereid. OHa yCIOKAMBAET, HAMPABIISIET HA PUTMUYHOCTH BBINOJHEHUSA
YIPAKHEHU B COOTBETCTBUM C U3MEHEHHUSIMHU B MEJIOAMH. PeryispHble 3aHATHA
NOMOTYT YJIAYYIIUTh pAx (U3MYECKUX HABBIKOB, B YAaCTHOCTH BBINOJHEHUE
CUMMETPUYHBIX M AaCUMMETPUYHBIX JBHKCHHM, COOJIIOJIEHUE paBHOBECHS,
MOJIBMXKHOCTD IUIEYEBOIO IOsICa, JOBKOCTh PYK M KHUCTEW. JIOIMIKOJIBHUKM y4aTCs
CUIETh NPSAMO U HE HUCIBITBIBATH NMPU 3TOM JTUCKOM(OPT, CTAHOBATCS Ooiiee
JOBKMMH. Takke Takue TPEHUPOBKM  IIO3BOJSIIOT  YCOBEPLIEHCTBOBATH
HMOLIMOHAJIbHBIE HABBIKH, ClIeJaTh peOeHKa MEHEee MOABEPKEHHBIM CTpeccy U 0oJiee
OOIIMTETBHBIM, HayuyaT €ro MpOosBISATH CBOM TBOPUYECKUE CIOCOOHOCTH B IPOLIECCE
UTPBI, a 3aTEM — U B yueOHOI nesarenbHOoCTH. KpoMe Toro, ruMHacTuKa i1t Mo3ra —
3TO €Ill€ W CHOCO0 MPEeAOTBPATUThH MOSBIECHUE NUCIEKCHM, TO €CThb HapylICHUs
HABBIKOB YTEHUSI.

Kaproreka najb4nKkoBbIX MO3W NI

PYKH BBEPX, MAJIBLIBI PACTOIBIPEHBI B CTOPOHBL, HEMHOI'O IOKAYMBATh

«JlepeBo».
Aep pyKaMHu.

«Jlec» PYKH BBEPX, ALl PACTOINBIPEHBI B CTOPOHBI

«@oHapukn» (HOHAPUK 3KETCS -TATBIIBI BHITPSIMUTD, TOTYX- MAJIBIIBI CKATh.

«dom» NaJblbl PYK COEANHUTH O] YTJIOM JAPYT C IPYTOM.
«domMm ¢ najiblbl pyK COEAUHUTH MOJ YIJIOM APYT C APYTOM. yKa3aTelbHbIN
TPYOOI» najel] OJJHOM PyKH BBIIPSIMUTH —3TO TpyOa.

«COJTHBIIIKO» maJiblbl PpaCCTABJICHLI OT cebs



«OKOUIKO»

«YJIUTKA ¢
JTOMHUKOM»

«YX0 — HOC»

« e

«ocT»

«babouka»

«byTon»

«KoJieuxkn»

«Jlomouka

«PBIOK2»

«3aMoK»

«OJ1eHb»
«ERuK»

«3anduK»

«Ky1a4yok-
JIAJOIIKA»

«Omagymkmy

OOJIBIIION TaJIel] MPaBOM C yKas3aTeJIbHBIM JICBOM, a yKa3aTeJbHBIN
MPaBOil COEAMHSIOT C OOJIBIIKMM JIEBOW, MOMEPEMEHHO MEHSIOT
MTOJIOKEHUE PYK

WCXOAHAs TTO3UIIUS — «3aUMK» U HAKJIOH BIEPEN + KyJIauOK 331

JICBOM PYKOM B3SThCA 32 KOHYMK HOCA, a IPaBOM PyKOM — 3a
IIPOTUBOMNOJIOKHOE YXO; OJHOBPEMEHHO OTIIYCTHTh YXO M HOC,
XJOMHYTh B JIAJOIIN, MOMEHSThH IMOJOXKEHUE PYK C TOYHOCTBIO JO
Hao00poT

PYKH — TOPU30HTAIBHO, TTAJIBIBI IIIUPOKO Pa3BEICHBI B CTOPOHBI
«IIararoT» NajJbYMKaMHU MO KOJIEHSM WJIH IO CTOJY

PYKU Tiepen coOoil, MEepeKpecTUTh JaJ0HU, NOMaxaTb MMM Kak
KpbUIbsIMU 02004KH

PYKH HallpaBJIeHbl BBEpX. JIaJoHM CONPHUKACAIOTCA CBOMMH
OCHOBaHMsIMH, 00pa3ys yalry- «0OyTOH 3aKpbIT». PazBecTu J1aqoHu B
CTOPOHY U IAJIbLIBI PA3BECTU B CTOPOHY

MOOYEpPEIHO TiepedupaeM MNajblbl PYK, COCAUHSAS B KOJBILO C
OOJIBIIUM  TaJbIEM YKa3aTeJIbHBIM, CpelHuil, OE3bIMSHHBIN,
MU3HHEILI.

00e JagOHHU IIOCTAaBJICHBI Ha pe6po N COCOAMHCHBI KOBIIHWKOM,
OopIIHe IMaJIbIbI IIPUKATHI K JIATOHAM.

NabIbl BBITSHYTH U MIPMKATHL IPYT K IPYTY, YKa3aTeIbHBIN Mmaliell
OmHpaeTcs Ha OOJIBIION Mmasell.

JAZ0OHU IPUKATBI APYT K APYTY, MAJIbLbI IEPEIIIECTH.
1 1 3 manpubl COEAUHEHBI B KOJIBLIO, APYTUE BBIIPSIMIICHBI

IIOCTABUTH JAJOHU MOJ YIJIOM APYT K APYry. PacmnoioxuTh manblbl
OJHOM PYKH MEXIY NaJbllaMU IPYTrOMu.

2 nanblia (yKa3aTelbHbI U CPEIHUN BBEPX)
JeBasi pyKa KyJIayok, IpaBasi —J1aJolIKa, OJHOBPEMEHHAs! CMEHA PyK

npaBasl pyka JISKUT JIQJJOHBIO BHHU3, a JieBasi — JIAJIOHbIO BBEPX;
OJIHOBPEMEHHAas CMEHa MO3ULIMHU CO clioBaMu: «Jlamyliku-naayiKkH,
KylLIaiTe OJaayIKm»



«Kymak» —
«IAAOHb» —
«peopo»)

«JIe3armHKa»

«Komrkay»

«Koabuo»

«JIgrymka»

MIOOYEpEIHAS] CMEHA PYK

JEBYI0 PYKY CIOXHTb B KyjakK, OOJBIION Majiell OTCTaBUTh B
CTOPOHY, KyJlaK pa3BepHYTh Najbllamu K cebe. [IpaBoil pykoi
MPSMOM JaIOHBIO B TOPU30HTAJIBHOM IOJIO)KEHUN TMPUKOCHYTHCS K
MH3UHILY JIEBOU. [locie 0fTHOBPEMEHHO CMEHHTH MOJI0KEHUE IPABOU
1 JIEBOM PYyK; YCKOPSISt CKOPOCTB).

MOCJICAOBATCIIbBHO MCHATH [JBAd IIOJOXKCHHUA PYKH «KYIAK» —
«JIaJOHBb)> CHaydaja HpaBOﬁ, IIOTOM HGBOﬁ, 3aTCM JIBYMA pPYKaMH
BMCCTC CO CJIOBaMH «KynaqOK-Jlaz[omxa, TaK T'YJISICT KOIIKa»

NO0OYEPETHO COEAUHSATH B KOJIBLO OOJIBIION MaJiel] C MOCIeAyOLUMU
co cinoBamu «Pa3, 1Ba, TpH, YETHIPE, MSATHh — BECENO KOJEUYKO OyaeM
IPUMEPSATH ! »

NOCJENOBATENBHO MEHATh [JIBa IIOJOKEHHUS PYKH «KYJIaK» —
«JIaJIOHb» CHayajla IPaBOW, MOTOM JIEBOM, 3aTEM IABYMs pyKaMmu
BMECTE CO CiloBaMu «JIArymika xoder B Ipy., JIATYIIKE CTPAIIHO
TyT!»

BCTPSIXMBAHUE PYKamMH, KUCTU OOEHMX PYK pacciabiieHbl, MallblLibl

«A0 HEK»
I[ e BHH3

Ieab: okazaTh MOJOKHUTEIBHBIN A(DPEKT HA SMOLMOHAIBHOE COCTOSHHE JICTEH,
CIIOCOOCTBOBATH Pa3BUTHIO MEKIIOJIYLIAPHOT O B3aUMOJICUCTBUS 151
MEXIOJIYIIAPHBIX CBS3€H, Pa3BUTHUIO OOIIEH U MEJIKOM MOTOPUKHU, PA3BUTHIO PEUN
neteit. [Ipodunakrrka yToMasieMOCTH, aKTUBU3AIIUS TTO3HABATEIBHBIX MTPOIIECCOB.

Cka3ska «JlecHblie 1py3bs»
(cmoco0 opranu3aiuu AeTeH - CUAs 32 CTOJIaMH)

Jleno ObLI0 JIETHUM TEIUJIBIM YTPOM.
Ha xpato rycroro jeca CTosjl MAICHbKUN JOMMK (MTAIBUUKOBAST TTOZUIIUS «IOM.
[Tanbipl pyK CO€AMHEHBI MO YIJIOM M KacaroTCs KOHYMKaMU APYT Apyra, O0JbIre
MaJIbIbl OTBEJEHBI B CTOPOHY U TOXKE COTIPUKACAIOTCS).
bexan MUMO €KHMK (MATBYMKOBAS MO3UIUS «EXUK». JIaoHKM TOoA yIiIoM ApYT K
JIpyry. PacronoxuTs naiablbl OTHOW PYKU, MEKy TaJIbLAMH IPYTOW).
VYBuUAEn OH UyJeCHbI JOMHK, TIOCTy4Yall B IBEPh - 3 pa3a (yIpaKHEHUE «KYJIaK-
pedpo-J1aioHbY ), 3aIIe] B HETO U CTaJl B HEM KHUTb.
Jleten MuUMO KYK (TalbYMKOBas MO3ULUA <«OKYK». [lanblibl pyku ckaTh B KyJak,
yKa3aTeNbHbIN MaJiell U MU3UHEL] Pa3BECTH B CTOPOHBI «YChI»).
YBuEI OH JOMHUK, OYEHb OH €MY IMOHPABUJICS, IOMPOCHUII OH Y EXKHUKA Pa3PELICHUE
C HUM MOXUTh (MaJbYMKOBas MO3UIUS «EXKUK». JlanoHu moj yriaom Apyr K Apyry.
PacnonokuTh naiabibl OAHONW PYKH, MEXTY Talbl[aMU IPYTOM).



[lycTun ekMk 3Kyka B JOMHMK (MajdbyuMKOBas Mo3unus «aom». [lameipl pyk
COEIUHEHBI MO/ YIJIOM U KacaloTCs KOHUYMKAMH JPYT Apyra, OOJBIINE MalbLIbI
OTBEJCHBI B CTOPOHY M TOXE CONPHUKACAKOTCSA) U CTAJIM OHU XKUTh TaM BIBOEM.
Beceno Obu10 UM KUTh MEKJIN OHU OJIAAYIIKUA U UTPANIU B JaAyIIKH (TaTbYUKOBas
no3unus «JlaaylmKu-oaagykmy: IpaBasi pyKa JIEKUAT JIaJIOHbIO BHU3, a JIEBas —
JaJIOHBIO BBEPX; OJHOBPEMEHHAas CMEHAa MO3WMLHUU CO CJIOBaMU: «Mbl Hrpain B
JaJYyLIKH — )KapUJIU OJIaIy KU, TaK MOKAPUM, [IOBEPHEM U OISATh UTPATh HAYHEM ).
Kak-To urpast Ha MOJSHKE, yCHBIIAINA OHH Y€ MUCK, IOCMOTPEIN MO CTOPOHAM U
YBUJEIN 32 KyCTOM 3E€MJISTHUKH (MaJbUMKOBas MO3UIUA «KycT». JIOKTHM pyk Ha
CTOJI€, MAJIbIIBI PACTOMBIPEHBI B CTOPOHBI, HEMHOT'O TOKAYMBATh PyKaMH) MBIIIIOHKA
(mayibyMKoOBas MO3ULMS «MbIIIKa». CpenHuid U O€3bIMSHHBIN TMajel] ONMUpacTCcs Ha
HOJyIIE€YKYy OOJIBLIOTO Majblla, yKa3aTeIbHbI U MU3UHEL] COTHYThI «YLIKN»).
EKMK M KYK NOJIOIUIN K HEMY (TaJIbYMKOBAas MO3UIHS «KYJIaK-peOpo-IaioHb») U
CIPOCHUJIU, YTO C TOOOH CITy4nIIOCh?

MpinoHOK (MaJbYUMKOBasg MO3ULMSA «MbIIKa»y. CpenqHuid 1 Oe3bIMSHHBINA Majiel
ONMMPAETCA HA MOAYIIEYKY OOJBIIOrO Majblid, YKa3aTeIbHbII U MU3UHEL] COTHYTHI
«YUIKA») pacckasall, 4YTo HUIIET cede Apy3eid, Belb OJHOMY TaK I'PYCTHO >KHTh Ha
CBETE.

Kyk (manpunKoBas MO3ULMS «OKyK». [1anmbIpl pykH cxkaTh B KyJakK, yKa3aTeJIbHbIN
najer, ¥ MU3MHEI] pa3BECTH B CTOPOHBI «YChI») U €KHUK (MaTbYMKOBas MO3ULUSA
«Exuk». JIanoHn moj yrioM Apyr K Ipyry, pacioJIOKHUTh IMAJIbLbI OJHOW PYKH,
MEKIy TaTbI[AMU JPYTOi ) TPUTITACKIIN MBIIIOHKA )KUTh K ceOe B 10M (TMaiburKoBas
no3unus «aom». Ilanbisl pyk COEIMHEHBI O YIJIOM U KacaroTCs KOHYMKAMU JIPYyT
Jpyra, 60JbIlIKe Nalblibl OTBEAEHBI B CTOPOHY M TOXKE COMPUKACAIOTCS).
MpimoHOK (TTadbYMKOBas MO3UIMS «MbIKay. CpenHuid U Oe3bIMSHHBINA IMajiel]
OINUpPAeTCsl Ha MOAYILIEUKY OOJBIIOTO Majblia, yKa3aTeIbHbIH U MU3UHELl COTHYTHI
«YILIKW») C PajoCcThi0 3a0€Kajl B UyACCHBIM JIOMUK U CTajld XUTh OHU BMECTE
(mayIbYMKOBas MO3UIMS — KYJIAYOK).



